
1. Kausisuunnittelu
Hyvin rakennettu kausi luo pohjan joukkueen kehittymiselle, urheilijoiden hyvinvoinnille ja
onnistuneille kilpailusuorituksille. Tässä tallenteessa avataan, miten kausi voidaan suunnitella
johdonmukaisesti, realistisesti ja joukkueen taitotaso huomioiden. Tallenteessa nostetaan esiin
kauden kokonaisuuden rakentamista, tavoitteiden pilkkomista sekä harjoitusjaksojen rytmittämistä.
Tallenne auttaa valmentajia hahmottamaan, mitä missäkin vaiheessa kautta kannattaa painottaa:
milloin rakennetaan taitoja, milloin keskitytään ohjelman kasaamiseen ja milloin viimeistellään
suoritusta.

2.Valmentajan jaksaminen & itsensä johtaminen 
Valmentajan työ on intohimotyötä, mutta usein myös kuormittavaa. Tässä tallenteessa käsitellään
sitä, miten valmentaja voi tunnistaa omia kuormitustekijöitään ja johtaa energiaansa,
ajankäyttöään ja hyvinvointiaan pitkäjänteisesti. Tavoitteena on antaa valmentajille näkökulmia
oman jaksamisen tukemiseen, jotta he voivat nauttia valmentamisesta ja tukea urheilijoitaan
parhaalla mahdollisella tavalla. Kun valmentajat voivat hyvin, se tukee myös koko joukkueen ja
seuran hyvinvointia.

3. Motivoiva vuorovaikutus & palautteenanto 
Motivoiva ja rakentava vuorovaikutus on menestyvän joukkueen taustalla. Tässä tallenteessa
avataan, miten valmentaja voi omalla viestinnällään tukea urheilijoiden motivaatiota ja
itseluottamusta. Sisältö pohjautuu psykologisten perustarpeiden — autonomian, kyvykkyyden ja
yhteenkuuluvuuden — ymmärtämiseen ja niiden soveltamiseen käytännön valmennustyössä.
Tallenne tarjoaa käytännön vinkkejä palautteen antamiseen sekä haastavien tilanteiden
rakentavaan purkamiseen.

4. Kisaohjelman rakentaminen (cheer)
Tässä tallenteessa avataan ohjelman suunnittelun keskeisiä näkökulmia hyödyntäen erityisesti
arvostelukaavakkeen tarkastelua. Tallenne tarjoaa käytännön vinkkejä ohjelman rakenteen
suunnitteluun, vaikeustason arviointiin, flow’n ja visuaalisuuden rakentamiseen sekä
kokonaisuuden viimeistelyyn. Kun ohjelma rakentuu järkevästi ja on linjassa urheilijoiden taitotason
kanssa, joukkue voi esiintyä itsevarmasti ja tavoitella parasta potentiaaliaan kilpailuissa.

5. Joukkueen yhteistyön ja luottamuksen rakentaminen
Yhteistyö ja luottamus ovat joukkueen hyvinvoinnin ja menestyksen perusta. Tässä tallenteessa
nostetaan esiin, miten valmentaja voi tietoisesti rakentaa joukkueeseen avointa, turvallista ja toisia
kannustavaa ilmapiiriä — sellaista, jossa jokainen urheilija uskaltaa yrittää, erehtyä ja kasvaa.
Tallenteessa käsitellään käytännön näkökulmia ryhmädynamiikan tukemiseen, vuorovaikutuksen
vahvistamiseen ja konfliktien ennaltaehkäisyyn. Kun ilmapiiri on turvallinen ja yhteistyö toimii,
urheilijat voivat paremmin, joukkue kehittyy tasaisemmin ja seurassa syntyy kulttuuria, jossa
jokainen haluaa tehdä parhaansa yhteisen tavoitteen eteen.
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