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Unlock your potential with us



ME OLEMME CHEER ACADEMY

Cheer Academy tukee seuroja, valmentajia ja joukkueita kokonaisvaltaisessa
kehittymisessd. Haluamme olla rakentamassa cheer-yhteiséjd, joissa ihmiset voivat
hyvin, kehittyvédt omalla polullaan ja menestyvat yhdessa.

Meille vahva ammattitaito tarkoittaa muutakin kuin lajitekniikkaosaamista. Se ndkyy
kykynd kuunnella aidosti, tuoda uusia nakdkulmia ja tarjota kdytdnnén tukea arkeen.
Haluamme olla helposti IGhestyttdvéd kumppani, joka innostaa ja kulkee rinnalla
kehityksen eri vaiheissa.

Olemme tehneet useamman vuoden ajan yhteisty6td suomalaisten cheer-seurojen
kanssa. Kaudella 25/26 toimimme tukena noin 24 seuralle ja 85 joukkueelle, ja
toimintamme laajeni myés Suomen ulkopuolelle.

Tiimistdmme l6ytyy laajaa osaamista leveleiltd 1-6, coed-puolelta sekd cheertanssista.
Lajiosaamisen liséksi vahvuuksiamme ovat psyykkisen valmennuksen osaaminen,
tuomarointikokemus sekd kasvatus- ja liikuntatieteellinen osaaminen.

Voit tutustua tiimiimme klikkaamalla tdsta.



https://www.cheeracademy.fi/cheeracademyn-valmentajat/

VIIKONLOPPULEIRIT
MEIDAN KANSSA

Cheer Academyn viikonloppuleirit ovat joukkueille rakennettuja 1-3 paivdn
valmennuskokonaisuuksia, jotka suunnitellaan aina joukkueen tavoitteiden ja ajankohtaisten
tarpeiden mukaan. Meille on tdrkedd yhdistda leireissd tavoitteellinen valmennus, hauskuus ja
aito kohtaaminen tavalla, joka tukee joukkuetta mahdollisimman pitkdjénteisesti.

Viikonloppuleireistd on saatavilla Basic-, Pro- ja Premium - tasot. Paketit eroavat toisistaan
yhteistyén laajuuden mukaan, ja pitkéjanteisempddn kokonaisuuteen suosittelemme erityisesti
Pro- ja Premium-tasoja. Tarkemmat pakettikuvaukset ja hinnat lbyddt seuraavalta sivulta.
Leirin painotus valitaan aina joukkueen tarpeiden mukaan. Teemoina voivat olla esimerkiksi
kauden starttaus, tekniikkaharjoittelu, kisaohjelman sarjat tai ohjelman kokonaisuuden
vahvistaminen.

Ndin leiri etenee:

1) Ennen leirié: Leiri suunnitellaan valmennustiimin tayttdmdén esitietolomakkeen pohjalta, ja
alustava leirisuunnitelma kdydédn ennakkoon lapi yhdessé joukkueen valmennustiimin kanssa.

2) Leirin aikana: Keskitymme sovittuihin teemoihin joukkueen tasolle sopivalla tavalla yhdistden
tavoitteellisuuden ja hauskuuden!

3) Leirin jédlkeen: Annamme joukkueen valmennustiimille tybkaluja myés leirin jélkeiseen
Jatkoharjoitteluun. Lisaksi Iahetdmme palautekyselyn, jonka avulla kehittmme myds omaa
toimintaamme entistd vahvemmaksi.
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LEIRIPAKETIT JA HINNASTO:

Hinnat siséltédvat kaiken eli ALV, sekd matka-ja majoituskulut.
Hinnat ovat voimassa useamman joukkueen leirilla.
Yhden joukkueen leireihin lisdtaédn +10 €/hlé.

Paras valinta
pitkdjédnteiseen
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4 leirin kokonaisuus joukkueelle, joka haluaa pitkdjanteistd ja kokonaisvaltaista Yo

tukea kauden varrelle sekd joukkueelle ettd valmennustiimille.

1 pdivdn leiri 32€/hli/leiri
2 pdivdn leiri s2€/hls/leiri
3 pdivdn leiri 67¢€/hl/leiri

Edut: Valmentajille laajennettu Coach Support Premium -materiaalipankki, sekd 3 valmentajasparria
kauden aikana. Yhden sparreista voi halutessaan kdyttdd valmennuspalautteeseen.

3 leirin kokonaisuus joukkueelle, joka haluaa tukea kauden eri vaiheisiin seké
lisGtukea valmennustiimilleen.

1 pdivdn leiri 33€/hlé/leiri
2 pdivdn leiri 53€/hls/leiri
3 pdivdn leiri 68€/hlo/leiri

Edut: Valmentajille uudistettu Coach Support -materiaalipankki seké 2 valmentajasparria kauden varrelle.

1-2 leirid joukkueelle, joka haluaa tdsmdtukea kauden tiettyyn vaiheeseen.

1 pdivdn leiri 35€/hlo /leiri
2 pdivdn leiri 55€/hlo/leiri
3 pdivdn leiri 70€/hls/leiri

Etu: 2 leirin paketissa valmentajille uudistettu Coach Support -materiaalipankki



TREENIVIERAILUT

Treenivierailut ovat joukkueen omalla harjoitusvuorolla toteutettavia yksittdisié
valmennuskdyntejd, jotka suunnitellaan joukkueen tarpeiden ja valmentajien toiveiden
mukaan. Paateemana voi olla esimerkiksi tekniikkaharjoittelu, ohjelman sarjojen harjoittelu
tai suoritusvarmuuden vahvistaminen kohti kilpailuja.

Hinta siséltad ALV:n, valmentajan suunnittelutyén sekd valmennuksen. Matkakulut
laskutetaan erikseen.

Tuntihinta 145€

PSYYKKINEN VALMENNUS

Psyykkiset valmennukset tukevat mm. joukkueen hyvinvointia, itseluottamusta ja
kilpailuvalmiutta. Valmennuksia voidaan toteuttaa sekd etdnd ettd paikan pddllé, ja
teemat suunnitellaan yhteisty6ssd joukkueen valmennustiimin kanssa joukkueen
tarpeiden mukaan. Hinta sisé@ltdéd ALV:n, valmentajan suunnittelutydn sekad
valmennuksen. Kaikkiin paketteihin sisdltyy urheilijoille ja valmentajille padsy
uudistettuun mielentaitojen materiaalipankkiin. Matkakulut laskutetaan erikseen.

3 valmennuskercaa 629€
valmennuskertaa 799€
valmennuskertaa 949€

[

6 valmennuskercaa 1099€



OHJELMAPALVELUT

KOREO SPICE UP!

Koreo Spice Up! on palvelu joukkueille, joilla on jo ohjelmarunko valmiina, mutta jotka
haluavat tuoda ohjelmaansa lisdé vaikuttavuutta ja viimeisteltyd ilmettd. Valmentajamme
tdydentdad ohjelmaa koreografisesti niin, ettd kokonaisuus erottuu edukseen kilpailuissa.
Palvelu voi sisdltédd esimerkiksi siirtymien koreografiointia, joukkueen ja yksiléiden kdsiliikkeitd
sekd muita visuaalisia yksityiskohtia, jotka tuovat ohjelmaan sen viimeisen silauksen.

Hinta sisdltad ALV:n, valmentajan suunnittelutyén sekd opetushetken joukkueen harjoituksissa.
Matkakulut laskutetaan erikseen.

Hinta 299€

KOKONAINEN KILPAILUOHJELMA

Kokonainen kilpailuohjelma, joka rakentuu joukkueen vahvuuksien ympadrille ja tuo esiin sen
parhaat puolet. Tavoitteena on luoda nayttava ja kilpailukykyinen kokonaisuus.

Hinta siséltad ALV:n, etdpalaverin joukkueen valmennustiimin kanssa, valmentajamme
suunnittelutyén sekd ohjelman opettamisen paikan pdadlld joukkueen harjoituksissa tai
leirilld. Matkakulut laskutetaan erikseen.

Huudon suunnittelu ja opetus +150 €.

Hinta 1099€

OHJELMAPALAUTE (ETA)

Ohjelmapalaute toteutetaan etdnd ohjelmavideon perusteella, joko videopalaverina tai
kirjallisena palautteena joukkueen valmennustiimin toiveiden mukaisesti. Palautteessa
nostetaan esiin ohjelman vahvuudet sekd keskeisimmat kehityskohteet huomioiden sarjan
sddnnot ja arvostelukaavake, jotta valmennustiimi saa selkedd suuntaa ohjelman kehittdmiseen.
Ohjelmapalautteen antaa tuomarikokemusta omaava Cheer Academyn valmentaja.

Hinta 199€



VALMENTAJASPARRAUKSET

Valmentajasparraukset ovat rentoja ja helposti lGhestyttavid hetkiG valmennustiimin arjen tueksi.
Meiddn kanssa ei tarvitse jannittdd ulkopuolista arviointia — sparrauksissa pyséhdytddn yhdessa
tiimin omien tarpeiden ddrelle, selkeytetéddn seuraavia askelia ja etsitddn ratkaisuja valmennuksen
kehittdmiseen.

Teemat voivat liittyd esimerkiksi kauden suunnitteluun, harjoittelun rakenteeseen, ohjelman
rakentamiseen, tavoitteisiin, tyénjakoon tai joukkueen haasteisiin. Védhintdédn kahden kerran
kokonaisuuksiin siséltyy my6s Coach Support -materiaalipankin kéyttéoikeus kauden tueksi.

1 kerta 199€
3 kerran kehityspaketti 549€
Kuukausictainen sparraus 1449€

VARAUKSET:

Cheer Academyn varauslomake avataan maanantaina 18.5.2026 klo 12.00.
Varaukset vahvistetaan joukkueille / seuroille touko-kesdkuun aikana.

Rakennamme mielelldmme joukkueellenne kokonaisuuden, joka tukee
mahdollisimman hyvin niin teitd valmentajia kuin urheilijoitakin.
Toivottavasti nGemme ensi kaudella!

Lisdtietoja palveluista ja varauksista:
Savanna Ylinen

info@cheeracademy.fi

+358 45 234 7877
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